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脑电生物反馈治疗小儿多动症的

评价与护理

昊玲范瑜许琼朱红梅方芳

儿童注意缺陷多动障碍(ADHD)是一种常见的儿童行为

异常问题，又称小儿多动症。这类患儿的智能正常或基本正

常。但学习行为及情绪方面有缺陷，表现为注意力不够集中，

注意力短暂，活动过多，情绪易冲动以致影响学习成绩。文

献报道在小学生中AI)m患病率为5％～10％．这类患儿如
处理不当，常会影响其学习及性格的发展。有跟踪研究发

现，25％～50％患儿在成人期有人格障碍，犯罪行为，在学习

和事业上的成就明显低于同龄人“J。AI)HD的处理是多方

面的，在欧美一些国家迄今很少或根本不用药物治疗，而是

强调早期发现和早期干预【21。2003年始，我科采用江苏伟思

电气有限公司生产的脑功能生物反馈系统治疗AI计Ⅱ)患儿

95例。因其安全、有效，避免了药物治疗的副作用，得到了广

大患儿及家长的满意及认可，现报道如下。

资料与方法

1．一般资料。为2003年1月一2004年11月在本院就

诊的7～14岁ADm患儿，共95例，其中男58例，女37例，
平均年龄(8 2±1．5)岁。均符合《美国精神疾病诊断和统计

手册》(第四版)(DsM—Iv)中ADm诊断标准，韦氏智力测
查智商>80分，无严重躯体及神经系统疾病，无利他林等其

他药物服用史。

2方法。采用BFB 2000脑电生物反馈系统，以抑制4～

8屿慢渡活动，同时增强12～16地感觉运动节律波为训练

目标。治疗时．首先给患儿带上监护电极帽，其内部正电极

置于中央部，两负极置于耳垂，用水抢充分湿润接触皮肤的

海绵。启动Play Attemi∞软件系统，通过该系统采集患儿的

脑电波，并以各种图像方式进行实时反馈”J。然后测定基线

(Baseline)水平来调整游戏的难易度。基线调整测试是通过

评价受试者对目标集中注意力的程度和初步的人机联系状

况，为测试和训练提供参照依据。每次等级训练包括5个水

平的目标：k喇I：注意力维持训练；kvdⅡ：视觉追踪训

练；L创elⅢ：实事任务训练；LevelⅣ：短时记忆力训练；

L删eI V：辨别力训练。以上5个训练结束后，该软件会对每

个训练分别给出结果，通过用户数据处置中心的界面，查看其
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成绩记录和注意力改善情况，并可以对一些数据进行分析和

对比。训练应由易到难，训练30蚵rI／次左右。开始时，疗程

可短，治疗频率为3～4次／周，20次为1个疗程。

3疗效评价。(1)综合反应控制商数和综合注意力商数

评价。每个受试患儿于训练前及每20次训练后做一次整合

视听连续执行测试(IvA—cPT)，计算得到相应的综合反应

控制商数和综合注意力商数，然后对于预前后商数的变化进

行评价。(2)症状评定表。每个患儿于训练前及每20次训

练后由其父母填写症状评定表1次，主要反映患儿在家的注

意、情绪、行为、学业等问题的情况”J。

结 果

1．综合反应控制商数在治疗20次后转为正常的占

86％，治疗40次后转为正常的占98％；综合注意力商数在治

疗20次后转为正常的占68％，治疗40次后转为正常的占

87％。

2．症状评定表反映在95例患儿中，20次训练后，注意、

情绪、行为、学业问题人数下降了68％，40次训练后，人数下

降了89％。

护 理

1．患儿通过了解生物反馈的原理、仪器的使用方法，视

觉形式或听觉形式反馈信号的意义，坚持学习，是治疗的

主体。

2．脑电生物反馈治疗ADHD应在单独诊室内进行。治

疗前，充分做好心理护理，向患儿解释示范，态度和蔼，语言

亲切、友善，消除患儿的紧张及恐惧心理，使患儿充分理解治

疗的必要性和益处，取得其主动配合。

3．治疗中，发现患儿注意力不集中、多动，应温和地提醒

患儿控制小动作。对于完成任务较好的要及时给予肯定、表

扬、鼓励，增强患儿自信心。

4．根据患儿表现及任务完成情况，每10次可变换训练

游戏难易程度及选择不同画面，使其注意力保持在最佳状

态。在训练过程中，患儿若表现出疲劳，可略微休息一下，再

变换训练内容。每训练20次时应及时进行疗效评价。若想

巩固成果，以免条件反射消退，应训练40～60次”o。
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