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脑电反馈治疗注意缺陷多动障碍儿童的有效性分析
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摘要：目的探讨脑电反馈治疗不同类型注意缺陷多动障碍(ADHD)的有效性。方法 将符合美国精神障碍诊断与统

计手册第4版标准的30例ADHD儿童，分为三个不同亚型接受脑电反馈治疗，分别干训练20次及40次后对疗效进行评定。

结果经过20次及40次训练，各亚型患儿与1711练前相比，脑电反馈商数及临床症状均有显著改善；40次与20次相比，脑电

反馈商数多动一冲动型无显著变化，其他二型仍有显著好转。结论脑电反馈治疗对ADHD各亚型的疗效肯定；对注意缺陷

为主型和混合型患儿训练时间应比多动一冲动为主患儿训练时间长。

关键词：轻微脑损伤综合症；反馈；脑电描记术；儿童

Analysis of effectiven∞s of EEG biofeedback on children with ADHD CHEN Yi—xin，LIN JOe，flAO Gong&an et al№唧ing
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Abstract·objective To explore the effmiveness of EEG biofeedback 013 ehildr∞with ADItD Methods Children with ADHD

were divided int0 three subgroups，and the three subgroups were treated with EEG biofeedback therapy The effects of 40 times

treaIxnents were compared with those of 20 times treatments Results After 20 and 40 times treatments，the EEG biofeedback quo—
tients of the three groups changed，and the clinical symptoms improved The hyperactive-impulsive group had significant different

quotients and symptoms between加and 40 times treatments Conclusion EEG biofeedhack therapy is on effective way tO treat chil—
dren with ADHD
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鉴于中枢兴奋剂对学习或其他高级精神功能可能

产生负面影响，脑电生物反馈治疗ADHD逐渐受到关

注⋯1。为探讨脑电反馈治疗不同亚型注意缺陷多动障

碍(ADm)的疗效，我们采用自身对照研究方法，对
BFB2000脑电反馈治疗儿童ADHD有效性进行分析，

同时提出疗程定量的初步方案。

对象和方法

～、对象

本研究采用自身对照研究设计。对象为2001年

7月至2002年11月在本院儿童门诊就诊的7～13岁

ADHD患儿，共30例。其中男26例，女4例。平均年

龄(8 6±1 2)岁。均符合美国精神障碍诊断与统计手

册第4版(DSM一1V)中ADHD诊断标准，并分成三个亚

型：注意缺陷为主型15例，多动一冲动为主型7例和注

意缺陷多动混合型8例。韦氏智力测查智商大于80

分，无严重躯体及神经系统疾病，并排除其他精神障

碍，无利他林等其他药物服用史或训练前停药1周以
上。

二、方法
1干预方法

脑电反馈治疗：采用BFB2000脑电生物反馈系

统，以抑制4～8HZ慢波活动，同时增加12～16HZ感

觉运动节律波为训练目标。通过该装置采集患儿的脑

电波并以各种图像的方式进行实时反馈。每次训练包

括五级游戏，由易到难。开始治疗时，首先测定基线来

调整游戏的难易度。每个等级训练目标不同，一级是
增强注意的维持能力；二级是视觉跟踪；三级是任务计

时；四级是短期记忆；五级是增强注意力和视觉辨别

力。治疗频率为2次／N，每次训练时间45min左右。

2疗效评价工具及方法

(1)整合视听连续执行测试(Integrated Visual and

Auditory Continuous Performance test，IⅥ‘CPT)：该测

试系统是随机配置系统，通过对受试者进行反复的声

音和视觉刺激，观察四个认知变量情况，包括遗漏、错

选、反应时和稳定性，再通过相应的计算得出综合反应

控制商数、综合注意力商数等，从而对患者情况作出评

价。每个受试者于训练前及每20次训练后做一次

IvA测试。

(2)症状评定表：该评定表是BFB2000脑电生物

反馈系统内配置的，用于父母评定，每个受试者于训练

前及每20次训练后父母填表评定一次。

3．统计处理方法

采用SPSSll．0统计软件进行配对t检验。

结 果

一、ADttD三个亚型患者治疗前，训练20次、训练

40次后综合控制商数和综合注意力商数比较：见表l。

表1显示：

1注意缺陷为主型：综合控制商数正常，训练前后

比较无明显差异：而综合注意商数异常，训练20次和

40次后与训练前相比均有显著差异，治疗40次与20

次相比也有显著差异(t=3．069，P<0．01)。

2．多动一冲动为主型：综合注意商数正常，训练前

后无差异；而综合控制商数异常，训练20次和40次与

治疗前相比均有显著差异，但40次与20次相比无显
著差异(￡=0．23，P>0 05)。

3．混合型：综合注意商数和综合控制商数均为异

常，训练20次和40次后与训练前相比均有显著差异。

且治疗40次与20次相比综合洼意商数和综合控制商
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数也都具显著差异(前者t=3．46，P<O 05；后者f 23 198，P<0．05)0

衰1治疗前与训练后综台控制商数和综合注意力商数比较(z±川 一————————————————————1手舀页匿丽疆磊靠霸F———一 一堡鱼垦堕壁童垄堕墼 一
组别 例数

一—磊再而————丽再j了茨———1甭手—石夏——堕生萱 塑生!!壅 塑堕!!堡

1再丽面犷——一而百i再一面面五百—1面面j历 67 53±11 2 13±13 9+ 95 53±201156 53 11 2 85 13 13．9 93．
’

注意缺陷型 L04 93±8 9 100 93±9 6 107 67±9 7 ± ± !

二、ADHD三个亚型患者训练结果比较

1，注意力缺陷为主型：15例患者训练20次后综

合注意力商数10例转为正常，占67％，40次后13例

转为正常，占87％。
2多动一冲动为主型：7例患者训练20次后，6例

综合控制商转为正常，占86％，40次后，所有患者转为

正常。

3混合型：8例患者，训练20次后，6例综合控制

商数转为正常，占75％，4例综合注意商数转为正常，

占50％。40次训I练后，所有病人综合控制商数和综合

注意商数均转为正常。
三、ADI-tD患者训练前后某些认知行为问题的人

数变化：见表2
衰2训练前后某些认知行为问题的人数比较(”

表2显示：20次训练后，情绪、行为、学业问题人

数明显下降，40次训练后，所有症状基本消失。
讨 论

近10--15年越来越多的研究发现：ADHD儿童存

在神经生物学的发育缺陷，如ADHD儿童慢波(0波)

增多，伴有0波活动减少”J。脑电生物反馈治疗AD—

HI)的最基本的理论假设为脑电活动可以通过反馈学

习来调节和控制。本研究表明用BFB2000脑电生物

反馈系统治疗ADHD的疗效确切，经40次治疗，87％

～100％ADHD患儿各类注意商数和控制商数转为正

常。这与李雪霓等的研究结果一致_3 J。同时本研究表

明，脑电反馈训练对不同亚型的ADHD患儿均有明显

疗效，这在国内尚未见有同类研究报告。

进一步分析各亚型ADHD儿童训练结果可见：

1注意缺陷为主的ADt-ID儿童综合注意力商数，

训练40次和20次比较有显著差异。15例患者训练

20次后，67％综合注意力商数转为正常，训练40次后

87％转为正常，其中反应时改善是反映注意商数的重

要指标。也即40次训练比20次训练注意力改善显

著。有研究指出反应时需超过40次训练才会有改

善⋯1，本研究结果与此相符。Castellanos指出，前额一纹

状体网络异常是ADHD最可能的病因”J。而构成这

条通路障碍的基础就是去甲肾上腺机能失调。中枢兴

奋剂通过调节多巴胺和去甲肾上腺神经功能治疗多动

症．推测脑电反馈可能是改善了前额皮质墩状体去甲
肾上腺的通路的功能，从而改善了注意功能。

2．多动，冲动为主的ADHD儿童综合反应控制商

数，训练40次和20次比较无显著差异，也即20次训

练对多动一冲动症状已能获较好疗效。多动、冲动都和

纹状体功能增强有关，而注意力障碍主要与前额皮质

功能不足有关，本文发现脑电反馈对多动一冲动的疗效

比注意力改善明显为快，当治疗20次时，改善率分别

为86％和67％，提示脑电反馈训练对纹状体功能改善

快于前额皮质功能的改善。其机制可能是，最晚发育

的前额皮质比较早发育的纹状体容易受损，恢复更慢，

因此对脑电反馈训练起效反应慢。

3．混合型儿童综合注意力商数和综合反应控制商

数，训练40次和20次比较均有显著差异。训练20次

后，综合注意商数转为正常的人数比率小于综合反应

控制商数的人数比率，分别为50％和75％。训练40

次后，所有患者2种商数均正常。此结果再次提示，注

意障碍与多动一冲动障碍脑电反馈训练效果有差异。

但40次训练后，二者疗效基本一致。然而混合型儿童

的注意缺陷总体疗效优于注意缺陷为主型儿童的疗

效，这似乎显示了这二型儿童的注意缺陷有所不同。

Barkley曾提出：注意缺陷亚型反映了信息处理速度、

集中注意力或选择注意力障碍；混合型的注意力缺陷

反映了持续注意力和分心的问题，两者有所区别”J。

这可作为本文结果的一个解释。

以上对各亚型AD皿儿童训练结果的分析表明，
对有明显注意缺陷儿童，即注意缺陷为主型或混合型

ADHD，脑电反馈训练时间应比多动一冲动型ADHD儿

童训练时间长。

表3显示脑电生物反馈训练对AI)HD患儿注意、

情感、活动水平、异常行为、学业等方面问题都能有改

善，证明脑电生物反馈治疗不仅影响了感觉运动区的
调节，其影响更为广泛。如患者大声叫喊、烦躁不安、

易激惹、兴奋冲动这些行为和情感障碍，主要通过边缘

系统调节，40次训练后症状基本缓解，因此脑电生物

反馈治疗对边缘系统的功能有改善作用。而不做作

业、不愿意完成工作、不听从口头命令、需要重复教育，
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摘要：目的观察心理干预对青光眼手术患者情绪焦虑、皮质醇及术后前房恢复的影响。方法将入选住院病人68例

随机分为治疗组和对照组，2组病人均给予常规降低眼压和青光眼手术治疗，治疗组同时实施支持性心理干预和放松训练

等，观察治疗前后2组病人的焦虑情绪和血皮质醇变化及术后前房恢复情况。结果 治疗组患者术后焦虑情绪和血皮质醇

较对照组明显降低，前房恢复较快。结论心理干预可降低手术应激引起的青光眼患者情绪焦虑和血皮质醇的分泌增加，促

进青光眼患者术后的好转。

关键词：心理干预；青光眼；焦虑；皮质醇

Effects of mental intervention for the 8tnxious morale and cortisol in patient witlI glaucomaLEl Ning-yu，SHT Shou—sen Binz小ou

Medical College No 522 Yellow River Third Road，Binzhotg 256603 China

Abstract：ObjectiveToobservethe effectofmentalinterventionforthe anxiousmorale and cortisol and anterior chamber postop—

erationly recovery in patient with glaucoma Methods The patient with glaucoma were divided to two groups which were treated in

comlTtOfl．but the mental intervention was only used in treatment group at the 8&rlle time The anxious morale and cortisol in plasrn

and anterior chamber postoperatiordy recovery were detected in two groups．Results The anxious morale and cortisol in treatment

group were decreased to that of control group，and recovery times of postoperationly anterior chamber had also been shorten in treat—

ment group Conclmion The mental intervention might decreased anxious morale and raised eortisol duing to stress reaction in patient

with glaucoma and im口d glaucoma to recovery

Key worOa：Mental intervention；Glaucoma；Afflxious morale；Cortisol
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青光眼是公认的眼科心身疾病眼科之一，其发生、

发展和预后与生物、心理、社会因素密切相关_l J。手术

作为一种应激源，常会导致病人产生一系列的心理生

理反应，若这些反映过于强烈，便会干扰手术的顺利实

施，增加术中、术后并发症，影响预后，围手术期辅以心

理治疗非常必要【2J。我们在临床工作中对青光眼患者

实施心理干预，并对其治疗前后的焦虑情绪、血皮质醇

和前房恢复情况进行了对比观察，现报告如下。

对象与方法

一、一般资料：选取来我院住院准备手术的原发

性急性青光眼病人68例。诊断符合：①视力急剧下

降；②眼压突然升高；③角膜水肿；④前房浅、房角关

闭。按入院排序随机分为治疗组和对照组，每组34

例。治疗组男24例，女10例，平均年龄(58 74±
6 12)岁；对照组男26例，女8例(57 38±7 62)岁。

两组病例病程对比无明显差异。68例病人中，受教育
程度最低初中，最高大学。托也删J≈—*—∞—∞—咒o000托otoLoLoLoLJoJLJLJ‘JOJLoLooJLJtJLJ‘o‘托．翼—咒—*—*—弛o‘⋯

这些表现与注意、记忆、抽象思维能力相关，主要是通

过前额皮质完成，因此脑电生物反馈治疗对之功能有

改善作用，但相对边缘系统功能而言，效果稍逊，因40

次训练后，尚有5．6％～15 0％的人这些症状仍存在。

综上，笔者认为，脑电生物反馈治疗对不同类型

ADI-tD患儿疗效确切。以20次训练为一个疗程，对于

多动一冲动为主型的ADHD的儿童，大多数一个疗程症

状能有明显改善，个别可进行2个疗程训练。对注意

缺陷为主型及混合型ADHD儿童，则以2个疗程为首

次训练时间为宜，个别人可再增加一个疗程进一步改
善症状。而对于每个患儿来说，实际需要的训练时间

最好能对比训练前后IVA-CtU"测试结果后确定。
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    目的探讨脑电反馈治疗注意缺陷多动障碍(ADHD)的有效性.方法将符合美国精神障碍诊断与统计手册第4版标准的30例ADHD儿童,接受脑电反馈治疗

,分别于训练20次及40次后对疗效进行评定.结果经过20次及40次训练,患儿与训练前相比,各脑电反馈商数均有显著改善.训练20次后,22例患儿两种综合

商数均转为正常,占73%.训练40次后27例患儿两种综合商数均转为正常,占90%.结论脑电反馈治疗对ADHD的疗效肯定,对有明显注意缺陷患儿训练时间要比

多动-冲动为主患儿训练时间为多.
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