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对紧急事件多是被动接受。当儿童在身

体失去平衡时，常常头部和上身位置先改

变，或倒地或撞到硬物上，倒地时保护性

动作用胸和上肢支持身体．突如其来的力

量易导致锁骨和肱骨的损伤。⑤园所中

大型玩具色彩鲜艳、玩法刺激有趣．儿童

常相互争抢；玩耍时的兴奋忘形及教师无

法帮扶儿童，这些无形中形成隐患。⑥因

为儿童的主要活动场所为班级．活动室卫

生闽地面的水渍及尖棱物品，儿童睡眠时

意识不清。都易导致滑倒。

3 3加强健康教育。做好意外损饬的预防

意外损伤字面定义为意想不到的原因

所造成的损伤和死亡，但它的发生规律和
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危险因素是可以通过以下措施预防【1 J：①

保教人员应加强责任心，学习儿童各年龄

段心理行为特点，不断提高自身素质。②

教师对易发生损伤的儿童多些关注。儿

童过于兴奋时设法转移儿童注意力，使情

绪平和。③经常对儿童进行如何处理危

险情况的教育；如身体跌倒时，怎样降低

身体重心，尽量屁股先着地，保护头部和

上肢，还可以做演示。④对大型玩具每月

要认真检查，玩耍前反复强调玩法和注意

事项。⑤保健医掌握常见的如切割伤和

骨折常规处理方法，减少儿童痛苦，给医

院处理赢得时间。@保健部门建立监测

制度，针对意外损伤特点制定预防措施。

注意缺陷多动障碍的脑电生物反馈治疗

总之，掌握集体儿童意外的特点，坚

持做好预防工作对减少意外损伤的发生

和提高儿童生活质量是十分有益的。

[参考文献]

1]丁宗一儿童期意外伤害【J]中围儿童

保健杂志．2000．6(6)：283—284

2]刘湘云意外事故和预防[M]儿童保

健学，第2版．南京：江苏科学技术出版

社．1999 521．522

作者筒介：袁喜莲(1972一)，女，北京人。医师，学

士学位，主要研兜方向为儿童营葬厦生长发商。

收稿日期：20【13—03，10

【研究与分析】

李进华，范松丽，尚煜，刘静，闰承生，卢莉颖 (河北省妇幼保健中心儿保科，河北石家庄050031)

中图分类号：RN9 94 文献标识码：B

摘要：【目的】初步探讨A620脑电生物反馈治疗仪治疗注意缺陷多动障碍的疗效。 【方法】应用A620

脑电生物反馈治疗仪对20倒符合D6h‘Ⅲ．R诊断标准的注意缺陷多动障碍患儿进行平均25次的脑电生物反馈治疗

(E阱生物反馈治疗)，并于治疗前后采用c∞ners多动症评分量表、注意力缺陷测试、瑞文测验进行评定。 【结果】

发现经过>20次EEG生物反馈治疗后，注意力明显改善，多动、冲动好转．学习能力提高；c∞ne传量表评分F降；

瑞文测验IQ分升高。 【结论】提示A620脑电生物反馈治疗仪为注意缺陷多动障碍患儿提高注意力、改善行为问

题和学习困难提供了一个良好的治疗方法。

关奠调：A620仪；注意缺陷多动障碍；EEG治疗

注意缺陷多动障碍(att衄ti0|1al de矗cit

hype胤tmy di∞rder，ADm)是指小儿智
力正常或接近正常．即非智力因素引起的

一组征候群，主要表现与年龄不相符的注

意力分散、注意广度缩小、过度活动、情绪

冲动，伴有认知障碍和学习困难【lJ，最广

泛的传统治疗方法是应用中枢兴奋荆，其

作用时间短、具有一定的副作用．停止治

疗、症状反复。河北省妇幼保健中心引进

美国A6加生物反馈治疗仪治疗AD哪)取

得了良好效果，现报告如下。

l对象和方法

1 1对象2002年来我中心就诊的AD—

HD患儿．共20例．其中男14例，女6例，

年龄6～13岁。均符合IcDl0注意缺陷

多动障碍诊断标准。

1．2方法 20例AD咖患儿均采用
A620生物反馈治疗仪治疗(EEG治疗)进

行治疗．疗程平均25次，最长40次。最短

加次。每次A620治疗时间30～40 min，

治疗期间停止药物治疗。在治疗前后均

进行注意力缺陷检查(采用上海产NJ22

注意力缺陷测试仪)．c。nr-ers多动症量表

评分和瑞文测验。

2结果

2 1治疗前后IQ值变化治疗后经瑞

文测验IQ值升高．由治疗前平均84．6分

提高到110．3分，经统计学检验．差异存

在显著性(f=3．79，P<O 01)。见表I。

2 2治疗前后C∞ners多动症量表评分

变化经EEG生物反馈治疗后本组20例

患儿多动、冲动行为有不同程度减轻，上

课注意力较前好转、小动作减少、自控能

力增加．治疗前后c咖、e礴多动症量表评

分差异有非常显著性(f=25 2，P<0．

001)由治疗前平均25．3分下降为10 0

分。见表1。

2 3注意醯陷症状治疗前后变化注意

力缺陷检查治疗前后对比，10例由重度缺

陷转为轻度缺陷，4例中度缺陷转为轻度

缺陷．3例中度和3例轻度缺陷恢复正常；

学习成绩明显提高，特别是数学成绩由治

疗前50～60分上升到踟～90分。

寰l 20例AD|Ⅱ)患儿生物反馈

治疗前后lQ值变化

例散 IQ值 多动症量表评分

20明6±4岫 25 31I 97

∞儿0 3±5 28 10呲l 78

3 79 25 2

<0 0l <0(x)l

治疗前

治疗后

r值

尸值

3讨论

AI蛐是儿童期+尤其是学龄期常见
的行为障碍，该病是由多种生物、心理、社

会因素坍同作用造成的综合征，在学龄期

发病率大约是3％～10％，并有逐年上升

趋势【引。其治疗方法很多，临床上最有效

的药物是中枢兴奋剂，其中哌醋甲醋(ri—

talin)应用最为广泛．现代研究认为哌醋甲
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酯治疗AT)卜Ⅱ)短期疗效P分显著，但该类

药物作用的时问短暂，停药后症状反复，

存在明昴的副作用如胃肠道反应和可能

影响生长发育等不足【3J。ⅡG生物反馈

治疗是应用操作性条件反射原理。以脑电

生物反馈仪为手段，通过训练选择性强化

某一频段的脑电波来达到预期的目的．本

组有8例患儿服用利他林出现恶心、呕

吐，而采用EI弼生物反馈治疗后，不仅敬

果明显、稳定，而且无任何副作用。

本组20例AI)}D患儿经EEG生物

反馈治疗20次以后在注意力、多动及冲

动等方面均有不同程度好转，与国内外学

者所做结果相同-4-“。多动、注意力缺陷

的出现与患儿的脑功能状态有关，当大脑

集中于某一件事情的能力减弱时，人注意

力就不能集中，还表现为行为异常、易冲

动和多动等．EE(j生物反馈治疗．将脑电

模式反馈给患儿，通过一段时间自身调节
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来改变脑电波形，达到调节大脑状态的目

的，脑功能好转的同时．注意力、多动及冲

动均有好转。EEG生物反馈治疗另一个

突出的疗效是能够提高IQ分值，改善学

习困难，提高学习成绩，国内外许多文献

均有报道【5j。该文20例患儿瑞文测验rQ

由治疗前平均84．6分提高到110 3分，

差异有显著性，且注意力、记忆力明显改

善，学习成绩较前提高也证实了这一点。

EEG治疗能提高IQ值的原因是它从根率

上纠正了脑功能失凋，运用精神能量的通

路通畅了，从而促进潜能发挥【3|。

EE(；治疗虽然疗效确切，但对于改善

AI)}D儿童注意力、多动和学习能力的远

期疗效，固有关EEG生物反馈治疗长期

随访的研究不多，且缺乏严格的病例对照

研究，尚有待于进一步探讨和长期随访加

以证实。
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摘要：【目的】 r解中山地区l～6岁儿童血铅水平的现状及其影响因素。 【方法】应用外周血纸片法石

墨炉原子吸收光谱法测定中山市3 170名1～6岁幼儿园儿童血铅水平(BPh)，并对其个人及家庭相关因素进行问卷

调查。 i结果】儿童平均BPb 0 39f盯nol／L，铅中毒发生率占20 3％；乡镇儿童的BPb显著高于城区；儿童平均每

天在马路上的时间、父母文化程度、每天是否喝牛奶、父亲职业层次、居住楼层以及有否近期服钙是中山市儿童BI，b

升高的主要危险因素。 I结论1 目前我市儿童血BPb比国内报道低，但存在乡镇儿童的BPb高于城区儿童的情

况．应引起注意和重视。

关键词：铅中毒；儿童；流行病学；高危因素

近年来我国儿童工作者对儿童铅中

毒的防治日益重视，国内很多城市相继开

展了儿童铅中毒的流行病学调查。作者

于1999年10月～2000年10月在中山市

对3 170名l|一6岁幼儿园儿童进行了血

铅水平(Bpb)的流行病学及相关因素调

查．现报告如r。

I对象和方法

l，1对象按中⋯地区不同的地理位

置，在城镇22个托幼机构的1～6岁儿童

中随机整群抽样。共人选儿童3 170名．

其中男1 703人，女1 467人；1岁一组338

人，2岁～组790人，3岁一组918人，4岁

～组855人，5～6岁组269人。

1 2方法

1 2 1同卷调查每·位人选儿童存同

一医师指导下，由家长填写“儿童血铅水

平与家庭社会环境调查表”，其内容包括

性别、年龄、父母的职业和文化程度、被动

吸烟、经济收人、居住条件和环境、个人饮

食习惯等52个相关问题。

1 2．2血铅检测 与上海第二医科大学

儿童铅中毒防治研究中心合作，采用外周

血纸片法石墨炉原子啦收光谱法测定一

调查取样中严格按照操作程序，专人操作

取血。儿童铅中毒的标准：⋯b≥1)48

fmv^几(1肚g儿=0 00483 JImol／1^无论

是否有相应的临床症状体征和其他fI|I液

牛化变化I“．=

1 2 3统|十分析采有sPss 10 11统计

软件。

2结果

2 l 中山市j～6岁儿童BI】b统计结果
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