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应用脑电生物反馈仪诊断和治疗儿童注意力
缺陷和多动症

李革新 $W 武 斌 *W 常蜀英 B 4解放军空军总医院，$ 体检中心，B 神经内

科W 北京市 $---B%；* 首都师范大学W 北京市 $---B& 5
李革新W 女W $),) 年生W 北京市人W 汉族W $)&, 年同济医科大学毕业W 副

主任医师W 科主任W 主要从事儿童临床心理学的研究。

摘要

目的：探讨应用脑电生物反馈仪诊断和治疗儿童注意力缺陷和多动症

的效果。

方法：以 %- 名 % ’ $- 岁儿童为研究对象。实验组 B- 名已确诊为注意力

缺陷伴多动症，对照组 B- 名为正常儿童W 两组儿童应用 7%*- 脑电生物

反馈 7""3""23#1 程序记录脑电图。

结果：实验组与对照组儿童 ! . " 比值差异有显著意义，- g (0 (*(，! h
-0 -$。男女生的 ! . " 比值无明显差异。据此说明 ! . " 比值可作为诊断

注意力缺陷的一个神经生理指标。$- 名例接受脑电生物反馈训练，统

计表明，$- 次以上训练例脑功能有明显改善。

结论：脑电生物反馈训练对 7U[U 儿童的效果是显著的，但必须坚持

$- 次以上，才能取得成果。

主题词+生物反馈T 轻微脑损伤综合征T 心理疗法
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本刊关于稿件统计学内容的要求

$0 设计
实验研究 ) 随机 4完全 . 半 . 非 5；

) 对照 4有 . 无 类型：自身对照 . 标准对照 . 相互
照 . 实验 对照 . 安慰剂对照，其他需说明的类型 5；

) 盲法 4开放实验 . 单盲 . 双盲 . 三盲 5；
) 研究类型 4临床实验；自身配对设计、正交设计、

析因设计、成组设计等 5 研究。
观察性研究 )以诊断 . 登记为依据，设立对照 4回顾性 . 前瞻性、

病例对照 . 队列 5研究。
观察性研究 )以诊断 . 登记为依据，横断面 . 纵向观察研究。
*0 统计学分析

)软件包 )统计内容处理单位
定量资料 )单因素 j 水平 . 析因 . 具有重复测量设计资料采用

- 检验 . 方差分析
)组内治疗前后比较用配对 - 检验 . 方差分析
)组间比较用 - 检验 . 方差分析 . < 检验
)多组间两两比较用 B 检验
)不符合条件时用秩和检验 . 近似 - 检验

计数资料 )采用 !* 检验 . 确切概率法
等级资料 )采用秩和检验 . /I@I> 分析
数值变量资料 )评价处理效应用 29>; 分析
直线相关回归 )采用 - 检验 . 方差分析
多因素分析 )采用 DA<IM>IH 回归 . +Aa 回归
B0 对象
)实验设计 介绍随机分配方法 4随机排列表法、随机数字表

法、计算机产生随机数字 5
)调查设计 介绍随机抽样方法 4单纯随机抽样、系统抽样、

整群抽样、分层抽样 5
,0 结果
)说明统计方法 )说明 ! 值 4说明 ! 值对应的统计

值，如 -、!*、B 等 5
)说明可信区间 )说明 k/ 值

(0 统计图表应注意问题
)本刊采用三线表，如遇合计或统计学处理行 4如 - 值、! 值

等 5，则在上面加一条分界横线。
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1.期刊论文 李艳苓.汤艳清.刘冰.隆晟祎.孙刚.沈丽红.孙晶.Li Yan-ling.TANG Yan-qing.Liu Bing.Long Sheng-yi.Sun Gang.SHEN

Li-hong.Sun Jing 脑电诊断及脑电生物反馈治疗对注意缺陷多动障碍患儿的作用 -中国临床康复2005,9(8)
    背景:对注意缺陷多动障碍(attention deficit hyperactivity disorder,ADHD)儿童进行脑电诊断和脑电生物反馈治疗逐渐受到关注.目的:探讨脑功能诊断治疗仪对ADHD患儿诊

断的精确性和治疗的疗效.设计:以ADHD患儿为研究对象的前瞻性观察对比研究.单位:一所市级医院的心理科.对象:选择2003-10/2004-5到鞍山市中心医院心理科多动症门诊就诊的儿

童,共113例.纳入标准:年龄6～14岁到多动症门诊就诊的儿童.排除标准:患神经系统器质性疾病、广泛性发育障碍、精神发育迟滞、癫痫、精神病性障碍、听觉异常和视觉异常等疾病

者.其中男88例,女25例,平均年龄为(10±3)岁.方法:应用A620全自动脑功能诊断治疗仪对113例儿童进行脑电检测,按照美国精神障碍诊断与统计手册第4版(DSM-Ⅳ)中ADHD的诊断标准

对前来就诊的儿童进行诊断,计算脑电诊断的灵敏度、特异度;应用该仪器对27例ADHD患儿进行脑电生物反馈治疗,治疗前后检测患儿脑电波θ/β比值的变化,采用Conners儿童行为问

卷评价治疗前后多动指数的变化.主要观察指标:脑电波θ/β比值,Conners多动指数.结果:脑电诊断ADHD的灵敏度为83.58%,特异度为82.61%;脑电生物反馈治疗后患儿的θ/β值为

(8.26±4.05),较治疗前(12.38±7.96)明显下降(t=2.39,P＜0.05);Conners多动指数治疗后为(12.05±8.63),较治疗前(24.73±10.96)显著下降(t=4.72,P＜0.01).结论:脑电诊断的

灵敏度和特异度均较高,可以辅助诊断ADHD;脑电生物反馈治疗能够明显改善ADHD患儿的脑电异常和多动症状.

2.期刊论文 陈一心.焦公凯.王晨阳.柯晓燕.王民洁.陈怡 脑电反馈治疗儿童注意缺陷多动障碍的疗效 -中国临床康复2004,8(18)
    背景:脑电生物反馈治疗注意缺陷多动障碍(attention defici thyperactivity,ADHD)逐渐受到关注,但听觉和视觉注意分类研究报告较少.目的:探讨脑电反馈治疗ADHD的有效性

.设计:随机、治疗前后自身对照研究.地点和对象:将南京脑科医院儿童心理卫生门诊符合美国精神障碍诊断与统计手册第4版标准的30例ADHD儿童作为研究对象.干预:由研究组成员对

研究对象进行脑电生物反馈治疗,分别于治疗开始前、训练20次及40次后用整合视听连续执行测试(integrated visual and auditory continuous performance test,IVA-CPT)对患儿

评定.主要观察指标:综合反应控制商数和综合注意力商数.结果:经过20次训练,息儿综合反应控制商数由87.38±15.7l,上升到98.56±10.78(t=4.59,P＜0.01),综合注意力商数由

70.38±16.22,上升到88.94±16.37(t=4.68,P＜0.01);经过40次训练,患儿综合反应控制商数上升到107.00±8.43(t=5.38,P＜0.01),综合注意力商数上升到

104.56±12.67(t=8.76,P＜0.01),与训练前相比,各脑电反馈商数均有显著改善(P＜0.01).结论:脑电反馈治疗对ADHD的疗效肯定,对有明显注意缺陷患儿训练时间要比多动一冲动为主

患儿训练时间为多.
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