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注意缺陷多动障碍(attention deficit hyperactivi—

ty disorder，ADHD)是一类最为常见的儿童期行为障

碍，与遗传、神经递质、心理因素及铅等因素有关。

国内报道其发病率为1．5％一10％，国外报道为

3％一5％，男：女为9：4¨J。如不能及时治疗，

ADHD儿童的症状往往持续至成年后，约60％一

70％继续表现有明显的ADHD症状口J。近年来采

用脑电生物反馈治疗ADHD取得明显效果，已成为

ADHD有效治疗方法之一【3j。有研究报道，家庭社

会环境和心理等因素对ADHD患者有显著影响H J。

我们对脑电生物反馈治疗后一1、5'理行为干预的作用进

行了研究，现报道如下。

1资料和方法

1．1一般资料选取2005年1—9月在我院诊断

为ADHD，并完成脑电生物反馈训练4个疗程的121

例患儿。按就诊序号随机抽取61例，经对患儿家长

进行问卷调查、沟通交流和征求意见，有36例患儿

家长表示有条件和能力积极配合连续10周脑电生

物反馈治疗后，继续进行心理行为干预训练，我们将

此36例作为干预组。依据美国诊断统计手册第4

版(即DSM—IV)ADHD诊断标准，将其临床分型为：

注意力缺陷为主型17例、多动．冲动为主型6例、混

合型13例。干预组36例中男29例，女7例，年龄

(8．6±1．3)岁。另选取与干预组每例患儿的评分、

年龄和性别匹配的36例作为对照组。对照组除连

续10周单纯的脑电生物反馈治疗外，不予任何干预

和其他治疗。10周后对两组患儿进行量表测定评

分比较分析。

1．2方法两组患儿均进行连续10周(每周5—7

次，每次30 min)的脑电生物反馈治疗。干预组36例

患儿进行脑电生物反馈治疗后，继续辅以由患儿、家

长、教师和医务人员共同参与的心理行为干预训练方

案。训练的前、中、后分别进行Achenbach父母儿童

行为量表(child beharior checklst，CBCL)、Conners教

师评定量表(teacher rating scale，TRS)以及美国简化

康奈尔用儿童行为量表(简称康氏表)评分。训练前

的评估作为个体化训练制订的依据。对照组第1周

前和第10周后分别进行3种量表的评分。以训练中

每周测评作为对训练方案进行必要修订的依据．o 10

周后对干预组和对照组的3种量表评分进行比较，分

数越高说明症状越严重。干预组针对各型采取具体

干预措施。

1．2．1注意力缺陷型①制订作息时间表，督促患

儿遵守作息制度。②维持良好环境，患儿进餐、做作

业时，不主动分散其注意力。③学习时间化整为零，

每隔10min，休息5 rain。④培养耐心，逐渐增加注

意力集中时间。如教会患儿拼图，并逐渐增加拼图

的块数，学习棋类的玩法。⑤阳性强化法和负性强

化法，即完成某一项要求动作后，据各家的具体条件

确定奖励，出现不良行为后，予以处罚。
1．2．2 多动．冲动型 ①合理宣泄过多的精力，每

天晨起跑步300—500 m；固定时间跳绳或踢毽子10

min左右；随时劝止其攻击性行为。②每周连续2 d
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渐进性肌体放松训练，由护士组织患儿来院训练。

③自我控制训练，即通过简单、固定的自我命令，训

练患儿自我行为控制能力。训练中要注意顺序，任

务由简至繁，时间由短至长，自我命令由少至多。④

同1．2．1中的⑤。

1．2．3混合型根据个体情况结合上述两类方法

进行心理行为二r预。

1．2．4心理行为干预落实考评家长需配合执行

每天计划并做过程记录，护士对记录逐一检查核实。

1．3统计学分析采用SPSS 11．5软件进行统计

处理。定量资料以均数4-标准差(x±s)表示，两组

间比较用成组t检验，组内前后比较用配对t检验，

以P≤O．05为差异有显著性统计学意义。

2结 果

治疗第10周时的组间分析表明，干预组CBCL、

TRS和康氏表评定分值显著低于对照组(TRS：P=

0．039；CBCL：P=0．039；康氏表：P=0．019)。组内

自身配对分析显示，干预组第10周时3种量表分值

较第1周时也显著降低(TRS：P=0．03；CBCL：P=

0．045；康氏量表：P=0．045)，而对照组各量表分值

10周前后差异无统计学意义(表1)。干预组有1

例患儿的多动症状有所波动，其余ADHD患儿在心

理行为干预后的行为问题和注意缺陷均有不同程度

的改善；对照组第10周复查时发现有2例患儿病情

复发，医师建议合并药物治疗。

行为干预10周后，患儿ADHD症状进一步好转，与

对照组的差异有统计学意义，这揭示了心理行为干

预有利于脑电生物反馈治疗后长期疗效的巩固。
3．1 ADHD儿童脑电生物反馈治疗后心理行为干

预的必要性长期以来，对ADHD研究的焦点一直

是在注意力缺陷上，我们在工作中发现部分ADHD

儿童在进行脑电生物反馈治疗过程中，注意力并不

差，而回到家学习时，注意力又难以集中。女l：IBarkley

等怕3认为ADHD最核心的损伤是自我控制和反应

抑制的不足。行为抑制即反应抑制，是人在成熟过

程中的一种生理心理机制，抑制不必要的兴奋。心

理行为干预运用认知重建和反复强化的方法，在纠

正患儿歪曲的信念、提高其自我评价后，培养患儿自

我控制主动意识和行为技能，从而改善ADHD的核

心症状，提高患儿行为、学习和社交能力。从总体

看，干预组ADHD儿童TRS评分、CBCL评分、康氏

表评分分别下降了3．8、3，2和1．4分，而对照组下

降的分值不超过1分。个体分析显示，干预组有l

例患儿的多动症状有所波动，其余ADHD患儿在心

理行为干预后其行为问题和注意力缺陷均有不同程

度的改善；综合上述结果，说明心理行为干预应该成

为ADHD治疗中的重要环节。
3．2 ADHD儿童心理行为干预的局限性心理行

为干预对ADHD儿童具有一定疗效，然而这种干预

是在成年人和儿童之间进行，不能显著增强患儿与

同龄儿童之间的社交能力，具有一定的局限性。

表1 ADHD患儿脑电生物反馈后续心理行为干预前后的
参考文献：

评分比较(茹4-5)

量表评分——磊了笔芋望哿——雨T两』三堡望鱼!}
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3讨 论

单纯脑电生物反馈治疗10周后，虽然有2例患

儿病情反复，但3种量表平均分值与第l周时差异

无统计学意义，部分患儿10周后分值有所下降。孔

德荣等怕1对比研究了脑电生物反馈和利他林对

ADHD的疗效，并进行了1年的随访。结果表明，脑

电生物反馈治疗ADHD与利他林近期疗效相当，但

远期疗效优于利他林，并认为脑电生物反馈是

ADHD较为理想的治疗方法，值得深入研究和推广。

而我们研究结果显示，脑电生物反馈治疗辅以心理
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